
Algunos grupos son particularmente
vulnerables a enfermarse gravemente por
COVID-19, entre ellos:

Adultos mayores (50+) 
Personas con sistemas inmunológicos
debilitados o afecciones médicas
subyacentes como enfermedades
cardíacas, pulmonares, asma o diabetes.
Personas no vacunadas

Para las poblaciones de alto riesgo, existe tratamiento disponible para reducir el riesgo de ser
hospitalizado o morir a causa de COVID-19:

Comuníquese con su proveedor de atención médica de inmediato, incluso si los síntomas
son leves, para determinar si el tratamiento es adecuado para usted.
Busque atención médica si experimenta: dificultad para respirar, dolor/presión persistente
en el pecho, nueva confusión, incapacidad para despertar/permanecer despierto y/o labios
o lecho ungueal pálido/gris/azul. 
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RECOMENDACIONES DE VACUNAS 
No vacunados (mayores de 12 años):

1 vacuna actualizada de Pfizer-BioNTech o
Moderna
2 dosis de la vacuna Novavax actualizada

No vacunados (5-11 años):
1 vacuna actualizada de Pfizer-BioNTech o
Moderna

No vacunados (6 meses - 4 años):
2 dosis de Moderna o 3 dosis de Pfizer-
BioNTech

Previamente vacunado (mayores de 12 años): 
1 vacuna actualizada de Pfizer-BioNTech,
Moderna o Novavax

Previamente vacunados (5-11 años): 
1 Pfizer-BioNTech o Moderna actualizados

OPCIONES DE VACUNAS 
Las vacunas están autorizadas por la FDA.

¡Se ha demostrado que las vacunas son
SEGURAS y EFECTIVAS!

Pfizer-BioNTech COVID-19 (ARNm)
COVID-19 moderno (ARNm)
Novavax COVID-19 (subunidad proteica)

QUÉDESE EN CASA Y LEJOS DE LOS DEMÁS HASTA...
Sus síntomas están mejorando Y no tiene fiebre durante 24 horas sin el uso de
medicamentos para reducir la fiebre.
Una vez que se cumplan ambos criterios, podrá regresar a sus actividades normales con
precauciones adicionales durante los próximos 5 días para evitar la propagación del virus.


